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ma do czynienia kazda nauka. Mianowicie pojawiaja sie
w obrebie nauk szczegétowych réznorodne koncepcje,
ktére poza nazwa niewiele majg wspdlnego z dana
dziedzing ustalen. Wcale nie jestem przekonany, ze
psychologia jest taka dziatalnoscig dotknieta w wiek-
szej mierze niz inne nauki. W psychologii takze fatwo
odpowiednie terminy tworzy¢ sugerujac, ze odpowied-
nia koncepcja ma racje bytu. Zdarza sie to w niektérych
obszarach psychoterapii (np. programowanie neuro-
lingwistyczne) czy koncepcjach zwigzanych z funkcjo-
nowaniem psychicznym (np. koncepcja inteligencji
emocjonalnej). Ciekawe jednak, ze dotyczy to najczes-
ciej obszaréw stosowanej psychologii, a w mniejszym
stopniu obszaréw ustalen, wzbogacajacych wiedze
psychologiczna.

lle rozumu w psychologii?

Odpowiadajac na tytutowe pytanie: ,Czy psycho-
logia postuguje sie rozumem?” bytbym sktonny odpo-
wiedzie¢, ze czyni wiele staran w tym kierunku i nie
odbiega w tej mierze od pozostatych nauk. Nie zawsze
jest to w petni skuteczne i czasem dopiero po wielu

latach badania wykazuja niezasadno$¢ poczynionych
wczesniej ustalen. Jest to zreszta zgodne z podstawo-
wym zatozeniem wszelkich nauk: formutowaniem ko-
lejnych przyblizen. Nastepujace po sobie teorie i kon-
cepcje ,przyblizaja” nas do poznania ,prawdziwego”
obrazu badanego zjawiska, choc jest to proces nigdy
sie nie konczacy. | nie da sie tego procesu prowadzi¢
nie postugujac sie ,rozumem”. Cho¢ trzeba przyznac,
ze materia zycia psychicznego jest wyjatkowo skom-
plikowana, a wiele zaleznosci dotad nie okreslonych.

Jesdli w ludzkim moézgu jest wiecej neurondw niz
znanych nam gwiazd w znanym nam wszechswiecie,
z ktérych spora cze$¢ moze tworzy¢ wiele powigzan
z innymi, to mozna powiedzie¢, ze wielos¢ pozostaja-
cych do zbadania zaleznosci psychicznych jest niewy-
obrazalna.

A do tego dochodzi kwestia Swiadomosci i samo-
Swiadomosci, a wiec znane ,ja wiem, ze ty wiesz, ze ja
wiem’”. Warto zakonczy¢ ten tekst stowami, przypisy-
wanymi psychologowi: nie ma nic bardziej praktycz-
nego niz dobra teoria. A teorie sa tworzone przede
wszystkim przy pomocy rozumu.

zum planujacy,
rozum Improwizujacy
| prowincjonalizm

Historyczne centrum Edynburga sktada sie z dwdch dzielnic. Ulice pierwszej z nich nie tworza
regularnego planu. Ich zawita sie¢ powstawata przez stulecia, stopniowo oplatajgc zamkowe
wzgorze, tak jak na to pozwalaty wczesniej wzniesione zabudowania i uksztattowanie terenu.
Drugg dzielnice zbudowano w ciggu kilku dekad Szkockiego Oswiecenia. Wytyczono regularng
siatke szerokich arterii, przewidziano miejsce na zielone parki i przestronne place. Mozna
odnies¢ wrazenie, ze przechodzac ze Starego Miasta do Nowego — bo o tych dzielnicach
mowa — opuszczamy $wiat przypadku i wkraczamy w dziedzine rozumu tryumfujgcego nad
naturg i chaosem. Pozory jednak myla. Ludzki rozum stworzyt obie dzielnice.

Dziatanie rozumne moze przyjac jedng z dwdch
form. W dziataniach typu pierwszego da sie wyréz-
ni¢ wczesniejszy etap refleksji, w ktérym sporzadza
sie plan przysztego postepowania, oraz pézniejszy
etap wykonania, czyli systematycznej realizacji

skonstruowanego planu. Dziatania drugiego typu
nie przebiegaja wedtug tak przejrzystego sche-
matu. Wtasciwe im procesy refleksji i wykonania
zachodza w tym samym czasie i stale na siebie od-
dziatuja: kazda nowa czynnos¢ przynosi dziatajace-



mu podmiotowi nowe informacje o jego otoczeniu,
ktore ten bierze pod uwage planujac kolejny ruch.

Przyktadem dziatan pierwszego typu jest przy-
gotowanie i wygtoszenie wyktadu uniwersyteckie-
go; do dziatan drugiego typu mozna zas zaliczy¢
negocjacje handlowe, rozmowy o planach na przy-
sztos$¢ czy przyjacielskie pogawedki. Nowe Miasto
w Edynburgu i wykfad uniwersytecki sa wynikiem
dziatania rozumu planujacego. Stare Miasto, po-
dobnie jak swobodna wymiana zdan, jest dzietem
rozumu improwizujacego.

Przejawy dziatania rozumu planujacego sg wy-
razne. tatwo je rozpoznac i doceni¢. Tymczasem
aktywnos¢ rozumu improwizujacego sprawia wra-
zenie chaotycznej i przypadkowej. Wrazenie to jest
jednak btedne. Rzecz w tym, Ze oceniajac racjonal-
nos¢ kazdego kolejnego dziatania nalezy bra¢ pod
uwage jego lokalny i niepowtarzalny kontekst:
naturalne ograniczenia, z ktérymi rozum impro-
wizujacy musi sie liczy¢, dostepne srodki, zdoby-
tg dotychczas wiedze oraz wynegocjowane cele.
Wytyczajac kolejna ulice Starego Miasta, edynbur-
czycy dostosowali swoje dziatanie do zastanych
realiow, czyli do wczesniej zbudowanych kamienic,
kosciotéw i targowisk, a takze do nachylenia zbo-
cza wzgdrza zamkowego.

Podobnie rzecz sie ma w wypadku swobodnej
wymiany zdan: kazda kolejna wypowiedz jest reak-
Cja na wczesniejsza, a interpretujac jej tresc trze-
ba wzig¢ pod uwage aktualng wiedze i mniej lub
bardziej dalekosiezne cele uczestnikéw rozmowy.

Krétko moéwiac, aby rozpoznac i doceni¢ dziatania
rozumu improwizujacego, nalezy uwzgledni¢ ich
lokalny kontekst; jesli tego nie zrobimy, ujrzymy
jedynie sekwencje przypadkowych ruchéw.

Krétko méwiac, dziatanie rozumu improwizuja-
cego tatwo przeoczy¢. Tymczasem to wtasnie on —
a nie rozum planujacy — odgrywa dominujaca role
w naszym zyciu. Rzadko kiedy mozemy pozwoli¢
sobie na to, by swoje dziatania poprzedzic rzetelng
i spokojna refleksja. Czesto improwizujemy, nego-
cjujac warunki chwiejnego kompromisu miedzy
zatozonymi celami i wartosciami a tym, w jakich
warunkach przyszto nam je realizowac. Zewnetrzny
obserwator, ktéry nie dostrzega lokalnych uwarun-
kowan naszych dziatan, moze nas wtedy oskarzyc¢
o brak rozsadku. Podobne oskarzenia formutujemy
sami pod adresem innych, gdy zbyt powierzchow-
nie spojrzymy na kontekst i uwarunkowania ich
praktyki.

Oskarzenia, o ktérych wyzej mowa, $wiadcza
czesto o prowincjonalizmie ich autoréw. Prowin-
cjusz zna tylko swojg sytuacje i podnosi jg do ran-
gi kondycji ludzkiej jako takiej. Nie dopuszcza do
siebie mysli, ze inni, cho¢ dziatajg inaczej niz on,
postuguja sie rozumem. Nie rozpoznaje bowiem
lokalnych uwarunkowan rozumu improwizujace-
go. Tym samym traci szanse, by od innych czego$
nowego sie nauczy¢ i by krytycznie spojrze¢ na
swoja wtasna praktyke.

Dlatego zanim oskarzymy kogos o brak rozu-
mu, warto sie kilka razy zastanowic.
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